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Pot v toplice 3, 2251 Ptuj PRESEJALNI TESTI ZA KROMOSOMSKE NEPRAVILNOSTI PRI PLODU
IN DRUGE PREISKAVE V NOSECNOSTI

V nasi ambulanti opravljamo razlicne preiskave, ki so pomembne za varno vodenje nosecnosti.
Z njimi vam omogocamo, da bo vasa nosecnost se prijetnejsa za vas in varnejsa za vasega otroka.

PRESEJALNI TESTI ZA KROMOSOMSKE NEPRAVILNOSTI PRI PLODU

S presejalnimi testi ugotavljamo tveganje za rojstvo otroka s kromosomsko nepravilnostjo.

MERITEV NUHALNE SVETLINE Z ZGODNJO MORFOLOGLO PLODA

Nuhalna svetlina je podrocje med hrbtenico in kozo na plodovem zatilju. Pri preiskavi z ultrazvokom izmerimo debelino nuhalne svetline. Opravimo tudi zgodnjo morfologijo
ploda, pri cemer sistematicno pregledamo plod in njegov razvoj. Z meritvijo nuhalne svetline, prisotnostjo nosne kosti in drugih znakov izraCunamo tveganje za tri najpogostejse
kromosomske nepravilnosti pri plodu: Downov (trisomija 21. kromosoma), Edwardsov (trisomija 18. kromosoma) in Patauov sindrom (trisomija 13. kromosoma). Siréa nuhalna
svetlina pomeni vecje tveganje za kromosomske nepravilnosti pri plodu ter druge razvojne nepravilnosti, predvsem srcne napake. Z meritvijo nuhalne svetline, ki jo izvajamo
med 1197 in 13%7 tednom noseénosti, odkrijemo do 80% plodov s kromosomskimi nepravilnostmi. Noseénicam s povecanim tveganjem za kromosomske nepravilnosti pri plodu
svetujemo nadaljnjo diagnosticno obravnavo.

MERITEV NUHALNE SVETLINE Z ZGODNJO MORFOLOGIJO PLODA IN DVOJNI HORMONSKI TEST

Meritvi nuhalne svetline lahko dodamo dvojni hormonski test, pri katerem poleg ultrazvocnega pregleda nuhalne svetline in zgodnje morfologije ploda dolo¢imo vrednosti
hormonov BhCG in PAPP-A v krvi nosecnice. S preiskavo izraCunamo tveganje za tri najpogostejSe kromosomske nepravilnosti pri plodu: Downov (trisomija 21. kromosoma),
Edwardsov (trisomija 18. kromosoma) in Patauov sindrom (trisomija 13. kromosoma). Preiskavo opravljamo med 1197 in 13%/7 tednom noseénosti in z njo odkrijemo do 90%
plodov s kromosomskimi nepravilnostmi. NoseCnicam s povecanim tveganjem za kromosomske nepravilnosti pri plodu svetujemo nadaljnjo diagnosticno obravnavo.

NEINVAZIVNI PREDROJSTVENI TEST — NIFTY™ TEST

V nasi ambulanti noseCnicam ponujamo NIFTY™ test, ki je vodilni neinvazivni predrojstveni test na svetu. Pri preiskavi nosecnici odvzamemo kri. Na podlagi analize proste plodove DNK, ki se nahaja v krvi
nosecnice, doloCimo tveganje za razlicne kromosomske nepravilnosti, vkljucno z Downovim, Edwardsovim in Patauovim sindromom (trisomije 21., 18. in 13. kromosoma), ter druge genetske nepravilnosti
pri plodu. Preiskavo izvajamo od 10. tedna nosecCnosti dalje in z njo odkrijemo do 99% plodov s kromosomskimi nepravilnostimi. Pri noseCnicah s poveCanim tveganjem za kromosomske nepravilnosti pri
plodu svetujemo nadaljnjo diagnosticno obravnavo.

CETVERNI HORMONSKI TEST

Namenjen je nosecnicam, ki so zamudile presejalni pregled za kromosomske nepravilnosti pri plodu v prvem trimesecju nosecnosti. Na podlagi vrednosti stirih hormonov (hCG, nekonjugirani estriol, inhibin
A in AFP) v krvi nosecnice ter ultrazvocno izmerjene velikosti ploda doloCimo tveganje za Downov (trisomija 21. kromosoma) in Edwardsov (trisomija 18. kromosoma) sindrom. S preiskavo odkrijemo do
80% plodov s kromosomskimi nepravilnostmi. lzvajamo jo po 15. tednu nosecnosti. Pri noseCnicah s povecanim tveganjem za kromosomske nepravilnosti pri plodu svetujemo nadaljnjo diagnosticno
obravnavo.

ULTRAZVOCNI PREGLED MORFOLOGIJE PLODA

Z morfologijo ploda je ugotavljamo normalen razvoja ploda. Ultrazvocni pregled morfologije ploda izvajamo med 18. in 22. tednom nosecnosti. Namenjen je ugotavljanju plodove gestacijske starosti in
oceni plodove rasti z merjenjem glavice, trebuha in stegenske kosti ploda ter odkrivanju vecjih in manjsih razvojnih nepravilnosti pri plodu, ki so povezane s kromosomskimi napakami. S preiskavo opravimo
natancen pregled in oceno razvoja ploda in njegovih organov. Pregledamo strukturo glavice, hrbtenice, prsnega kosa, trebuha in okoncin ploda. Posebno pozornost namenimo pregledu plodovega srca.
Dolocimo polozaj ploda v maternici. Pregledamo tudi posteljico in popkovnico ter ocenimo kolicino plodovnice. Pri preiskavi lahko ugotovimo tudi spol ploda.

ULTRAZVOCNI PREGLED ZA KONTROLO PLODOVE RASTI, LEGE IN TEZE TER DOPPLERSKA ULTRAZVOCNA PREISKAVA PRETOKOV SKOZI POPKOVNICNE
ZILE ZA OCENO STANJA PLODA

Pri nadzoru ploda je pomembno ultrazvocno spremljanje njegove rasti. Zastoj rasti ali prekomerna rast imata lahko negativne ucinke na plod. Z ultrazvocnimi preiskavami hitreje zaznamo spremembe v
rasti ploda. Rast in telesno tezo ploda pri preiskavi doloCimo z merjenjem glavice, trebuha in stegenske kosti ploda. Meritve vnesemo v ustrezne rastne krivulje. Preverimo lego ploda v maternici, ocenimo
posteljico, izmerimo koli¢ino plodovnice z dolocitvijo plodovnicnega indeksa, opazujemo plodovo gibanje ter dihalne gibe. Plod nadziramo pogosteje, ce zaznamo odklone od normalne rasti.

UltrazvocCni preiskavi za kontrolo plodove rasti, lege in teze po potrebi lahko dodamo preiskavo merjenja pretokov skozi popkovnicne
zile (Doppler). Z Dopplersko ultrazvocno preiskavo izmerimo pulzatilni (Pl) in rezisten¢ni indeks (RIl) v popkovnicni arteriji, s katerima
ocenimo trenutno stanje ploda. Preiskavo izvajamo v drugem in tretjem trimesecju nosecnosti.

3D/4D ULTRAZVOCNI PREGLED PLODA

Bododi starsi Zelijo ¢imprej spoznati svojega malcka. To nam omogoca 3D/4D ultrazvocni pregled ploda, pri katerem z nasim sodobnim ultrazvo¢nim aparatom posnamemo sliko ploda, ¢etrta dimenzija pa
doda Se gibanje. S pregledom opazujemo plodov razvoj, gibanje, pogledamo obraz in s tem omogocimo bodocim starsem Custveno povezavo z otrokom.

V nasi ambulanti imajo zaradi modernega ultrazvoénega aparata nosecnice moznost opraviti 3D/4D ultrazvocni pregled ploda ze od prvega trimesecja
nosecnosti dalje. V prvem trimesecju 3D/4D pregled ploda obic¢ajno opravimo hkrati z meritvijo nuhalne svetline. Pri 3D/4D preiskavi v drugem in
tretjem trimesecju doloc¢imo tudi lego ploda, polozaj posteljice, kolicino plodovnice, preverimo rast in telesno tezo ploda, izmerimo pa lahko tudi
pretoke skozi popkovnicne Zile z Dopplersko ultrazvoéno preiskavo za oceno stanja ploda. 3D/4D pregled ploda lahko opravimo tudi ob morfologiji
ploda.

ULTRAZVOCNA MERITEV DOLZINE MATERNICNEGA VRATU

Z nozni¢nim (vaginalnim) ultrazvo¢nim tipalom izmerimo dolZzino materni¢nega vratu in s tem napovemo tveganje za prezgodnji porod, to je porod pred 37. tednom nosecnosti.
Kratek maternicni vrat pomeni vecjo moznost za prezgodnji porod. Pacientkam s kratkim maternicnim vratom svetujemo pocitek in ustrezno terapijo. Poleg meritve dolzine
maternicnega vratu opazujemo tudi njegovo obliko ter morebitno odpiranje v obliki lijaka. DoloCimo lahko oddaljenost posteljice od maternicnega vratu in s tem izkljucimo ali
opredelimo predlezeco posteljico. Preiskavo izvajamo v drugem trimesecju nosecnosti.

BRIS NOZNICE NA STREPTOKOK SKUPINE B

Bakterija streptokok skupine B je prisotna v noznici pri tretjini vseh nosecnic. Ker nosecnici ne povzroca nobenih tezav in bolezni, noseCnica brez testiranja ne more vedeti, ali je bakterija prisotna. Med
porodom se lahko streptokok prenese na otroka in lahko povzroCi hudo okuzbo — streptokokno sepso novorojencka. Zato med porodom z antibiotikom zascitimo vse na streptokok skupine B pozitivne
nosecnice in s tem zmanjSamo moznost prenosa okuzbe na plod. NoseCnicam svetujemo odvzem brisa noznice na streptokok skupine B v tretjem trimesecju nosecnosti.

KARDIOTOKOGRAFLA

S kardiotokografijo (CTG) spremljamo plodove sréne utripe in kr¢e maternice - popadke. Normalen CTG zapis kaze na dobro trenutno stanje ploda. Spremembe v CTG zapisu pa lahko kazejo na pomanjkanje
kisika, ki lahko ogroza plod in so signal za pravocasno in ustrezno ukrepanje. CTG preiskavo opravljamo 1x tedensko po 36. tednu nosecnosti, v primeru bolezenskih stanj ali sumu na prezgodnji porod pa

tudi pre;j.



